WillSalas .o

zdravé stravovanie

. PONDELOK 31.05.2021
Cerstva stava: JABLKO, MRKVA 0,51 4,00€
Jablko, mrkva
A: x
Polievka: gDRAvE SRDCE
Cervena kapusta, ¢ervena sosovica, mrkva, petrzlen A:x 1,90€
MENU I.: KURACIE PRSIA S RYZOU A PECENOU MRKVOU NA ROZMARINE
Kuracie prsia, ryza Natural, mrkva, rozmarin,cibula A:6 5,90€
MENU Il.: RYZA NATURAL S PECENOU MRKVOU, SYROM A VAJCOM
Ryza Natural, mrkva, rozmarin, cibula, cottage syr, vajce A:3,6,7 5,90€
Menu Ill.: GRILOVANY ENCIAN NA KLICKOCH S VLASSKYMI ORECHAMI 5,90€
Encian, cvikla, klicky, vlasské orechy, med, l'adovy Salat
A:7,8 ¢as pripravy: 5 minut
Menu IV.: WRAP S FAZULAMI A HOVADZIM MASOM 5,90€
BIO hovadzie maso, fazula, rajciny, Spenat, tortilla placka
Al ¢as pripravy: 10 minut
Menu V.: GRILOVANY TANIER S KURACIM MASOM 6,90€
Kuracie maso, fazula, cicer, Sampinony, paprika, uhorka, tamari
A: 6 ¢as pripravy: 10 minut
Menu VI.: KURACIE PRSIA S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva
A:6,9 ¢as pripravy: 3 minuty
Menu VIL.: KURACIE PRSIA S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ierne korenie
A:6 ¢as pripravy: 3 minuty
MenuVIll.:  KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM-ZELEROVYM SALATOM 5,90€

Kur. prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla
cesnak, ¢ierne korenie
A:6,9 cas pripravy: 3 minuty

Menu IX.: VEGANSKY GRILOVANY TANIER 6,90€
Fazula, cicer, Sampinony, paradajky, paprika, tamari
A:6 ¢as pripravy: 10 minut

Menu X.: PECENY HEJK S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva
A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

Menu XL.: PECENY HEJK S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, cierne korenie
A:4,6 Cas pripravy: 25 minut

Menu XIL.: PECENY HEJK S CVIKLOVO - ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla,
jogurt, cesnak

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

MenuXIll.:  GRECKY SALAT 5,90€
Feta, uhorka, paradajky, paprika, ¢ierne olivy, cibula
A7 ¢as pripravy: 5 minut

MenuXIV.:  GRILOVANE KURACIE PRSIA S BABICKINYM ZEMIAKOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, zemiaky, restovana cibulka, pickles (fermentovana zelenina)
A: x Cas pripravy: 10 minat

Zdravo, chutne, s Gsmevom
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. UTOROK 01.06.2021
JABLKO, MRKVA ZAZVOR 0,51 4,00€
Jablko, mrkva, zazvor
A: x
HUSTA SOSOVICOVA POLIEVKA
SosSovica, mrkva, petrzlen, paradajky, cesnak, bobkovy list A: x 1,90€
KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM RIZOTOM
Kur. prisa, ryza Natural, cvikla, cicer, pickles A: x 5,90€
CVIKLOVE RIZOTO S VAJCOM
Vajce, ryza Natural, cvikla, cicer, pickles A:3 5,90€
GRILOVANY ENCIAN NA KLICKOCH S VLASSKYMI ORECHAMI 5,90€
Encian, cvikla, klicky, vlasské orechy, med, l'adovy Salat
A:7,8 ¢as pripravy: 5 minut
WRAP S FAZULAMIA HOVADZIM MASOM 5,90€
BIO hovadzie maso, fazula, rajciny, Spenat, tortilla placka
Al ¢as pripravy: 10 minut
GRILOVANY TANIER S KURACIM MASOM 6,90€
Kuracie maso, fazula, cicer, Sampinony, paprika, uhorka, tamari
A:6 ¢as pripravy: 10 minut
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva
A:6,9 ¢as pripravy: 3 minuty
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ierne korenie
A:6 ¢as pripravy: 3 minuty
KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM-ZELEROVYM SALATOM 5,90€

Kur. prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla
cesnak, ¢ierne korenie

A:6,9 cas pripravy: 3 minuty

VEGANSKY GRILOVANY TANIER 6,90€
Fazula, cicer, Sampinony, paradajky, paprika, tamari

A:6 ¢as pripravy: 10 minat

PECENY HEJK S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ¢ierne korenie

A:4,6 Cas pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S CVIKLOVO - ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla,
jogurt, cesnak

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

GRECKY SALAT 5,90€
Feta, uhorka, paradajky, paprika, ¢ierne olivy, cibula

A7 ¢as pripravy: 5 minut

GRILOVANE KURACIE PRSIA S BABICKINYM ZEMIAKOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, zemiaky, restovana cibulka, pickles (fermentovana zelenina)

A: x Cas pripravy: 10 minat

Zdravo, chutne, s Gsmevom



WillSalas .o

Cerstva stava:

Polievka:

MENU I.:

MENUI II.:

Menu lll.:

Menu IV.:

MenuV.:

Menu Vl.:

Menu VII.:

Menu VIIl.:

Menu IX.:

Menu X.:

Menu Xl.:

Menu XIl.:

Menu XIIl.:

Menu XIV.:

zdravé stravovanie

STREDA 02.06.2021
BABIELETO00,51
Grapefruit, pomaranc, zazvor 4,00€
A: x
TOSKANSKA PARADAJKOVA
Paradajky, zel. vyvar, cesnak, chilli, bazalka A: x 1,90€
RESTOVANE KURACIE PRSIA NA HORCICI SO STUCHANYMI ZEMIAKMI
Kuracie prisa, cibul'a, zemiaky, pazitka, horcica, mrkva, bataty A:10 5,90€

STUCHANE ZEMIAKY S MRKVOU A RESTOVANYM TEMPEHOM NA HORCICI
Udeny tempeh, cibul'a, zemiaky, pazitka, horCica, mrkva, bataty A:6, 10 5,90€

GRILOVANY ENCIAN NA KLICKOCH S VLASSKYMI ORECHAMI 5,90€
Encian, cvikla, klicky, vlasské orechy, med, l'adovy Salat
A:7,8 Cas pripravy: 5 miniit

WRAP S FAZULAMIA HOVADZIiM MASOM 5,90€
BIO hovadzie maso, fazula, rajciny, Spenat, tortilla placka
Al ¢as pripravy: 10 minut

GRILOVANY TANIER S KURACIM MASOM 6,90€
Kuracie maso, fazula, cicer, Sampinony, paprika, uhorka, tamari
A:6 ¢as pripravy: 10 minut

KURACIE PRSIA S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva

A:6,9 Cas pripravy: 3 minty

KURACIE PRSIA S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 5,90€

Kuracie prsia, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, Cierne korenie
A:6 ¢as pripravy: 3 minuty

KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM-ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kur. prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla
cesnak, Cierne korenie

A:6,9 cas pripravy: 3 minuty

VEGANSKY GRILOVANY TANIER 6,90€
Fazula, cicer, Sampinony, paradajky, paprika, tamari

A: 6 ¢as pripravy: 10 minat

PECENY HEJK S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ¢ierne korenie

A:4,6 cas pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S CVIKLOVO - ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla,
jogurt, cesnak

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

GRECKY SALAT 5,90€
Feta, uhorka, paradajky, paprika, ¢ierne olivy, cibula

A7 ¢as pripravy: 5 minut

GRILOVANE KURACIE PRSIA S BABICKINYM ZEMIAKOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, zemiaky, restovana cibulka, pickles (fermentovana zelenina)

A: x cas pripravy: 10 minut

Zdravo, chutne, s Gsmevom
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STVRTOK 03.06.2021
CVIKLA, MRKVA, JABLKO 0,51
Cvikla, mrkva, jablko, 4,00€
A: x
ZELENINOVA S QUINOOU
Mrkva, petrzlen, brokolica, hrasok, zeler, cesnak, quinoa A:9 1,90€
KURACIE PRSIA NA BYLINKACH SO SPALDOVYMI CESTOVNAMI
Kur. prsia, Spal. cestoviny, brokolica, Sampiony, kukurica, bylinky A:1 5,90€
SPAL. CESTOVINY S BROKOLICOU, KUKURICOU A SAMPIONMI
Tempeh, Spal. cestoviny, brokolica, Sampiony, kukurica, bylinky A:1,6 5,90€
GRILOVANY ENCIAN NA KLICKOCH S VLASSKYMI ORECHAMI 5,90€
Encian, cvikla, klicky, vlasské orechy, med, l'adovy Salat
A:7,8 ¢as pripravy: 5 minut
WRAP S FAZULAMIA HOVADZIM MASOM 5,90€
BIO hovadzie maso, fazula, rajciny, Spenat, tortilla placka
Al ¢as pripravy: 10 minut
GRILOVANY TANIER S KURACIM MASOM 6,90€
Kuracie maso, fazula, cicer, Sampinony, paprika, uhorka, tamari
A:6 ¢as pripravy: 10 minut
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva
A:6,9 ¢as pripravy: 3 minuty
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ierne korenie
A:6 ¢as pripravy: 3 minuty
KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM-ZELEROVYM SALATOM 5,90€

Kur. prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla
cesnak, ¢ierne korenie

A:6,9 cas pripravy: 3 minuty

VEGANSKY GRILOVANY TANIER 6,90€
Fazula, cicer, Sampinony, paradajky, paprika, tamari

A:6 ¢as pripravy: 10 minat

PECENY HEJK S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ¢ierne korenie

A:4,6 Cas pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S CVIKLOVO - ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla,
jogurt, cesnak

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

GRECKY SALAT 5,90€
Feta, uhorka, paradajky, paprika, ¢ierne olivy, cibula

A7 ¢as pripravy: 5 minut

GRILOVANE KURACIE PRSIA S BABICKINYM ZEMIAKOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, zemiaky, restovana cibulka, pickles (fermentovana zelenina)

A: x Cas pripravy: 10 minat

Zdravo, chutne, s Gsmevom
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PIATOK 04.06.2021
CVIKLA, MRKVA, JABLKO 0,51

Cvikla, mrkva, jablko, 4,00€

A: X
KREMOVA TEKVICOVA S JABLKAMI
Tekvica, zel. vyvar, jablka, kari A:x 1,90€
KURACIE PRSIA S CUKETOU, RYZOU A SUSENYMI PARADAJKAMI
Kuracie prisa, ryZa, cuketa, cesnak, susené paradajky, klicky A: x 5,90€
CUKETOVE RIZOTO S KLICKAM
Ryza, cuketa, cesnak, susené paradajky, mozarella, klicky A:7 5,90€
GRILOVANY ENCIAN NA KLICKOCH S VLASSKYMI ORECHAMI 5,90€
Encian, cvikla, klicky, vlasské orechy, med, l'adovy Salat
A:7,8 Cas pripravy: 5 miniit
WRAP S FAZULAMIA HOVADZIiM MASOM 5,90€
BIO hovadzie maso, fazula, rajciny, Spenat, tortilla placka
Al ¢as pripravy: 10 minut
GRILOVANY TANIER S KURACIM MASOM 6,90€
Kuracie maso, fazula, cicer, Sampinony, paprika, uhorka, tamari
A:6 ¢as pripravy: 10 minut
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva
A:6,9 Cas pripravy: 3 minty
KURACIE PRSIA S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ¢ierne korenie
A:6 ¢as pripravy: 3 minuty
KURACIE PRSIA S CVIKLOVYM-ZELEROVYM SALATOM 5,90€

Kur. prsia, Salat: vegansky jogurt, zeler, cibul'a, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla
cesnak, Cierne korenie

A:6,9 cas pripravy: 3 minuty

VEGANSKY GRILOVANY TANIER 6,90€
Fazula, cicer, Sampinony, paradajky, paprika, tamari

A: 6 ¢as pripravy: 10 minat

PECENY HEJK S VEGANSKYM ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S VEGANSKYM CVIKLOVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, Salat: cvikla, vegansky jogurt, cesnak, ¢ierne korenie

A:4,6 cas pripravy: 25 minut

PECENY HEJK S CVIKLOVO - ZELEROVYM SALATOM 6,90€
Ryba Hejk, salat: vegansky jogurt, zeler, cibula, kyslé uhorky, hrasok, mrkva, cvikla,
jogurt, cesnak

A:4,6,9 ¢as pripravy: 25 minut

GRECKY SALAT 5,90€
Feta, uhorka, paradajky, paprika, ¢ierne olivy, cibula

A7 ¢as pripravy: 5 minut

GRILOVANE KURACIE PRSIA S BABICKINYM ZEMIAKOVYM SALATOM 5,90€
Kuracie prsia, zemiaky, restovana cibulka, pickles (fermentovana zelenina)

A: x cas pripravy: 10 minut

Zdravo, chutne, s Gsmevom
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Alergény:
1-Obilniny obsahujtice lepok, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horcica, 11-
Sezam, 12-0xid siri¢ity, 13-VICi bob, 14-Makkyse

VERNOSTNY PROGRAM:

o PRE SKUPINY
o pri objednani 5 a viac obedov na 1 adresu - polievky ZDARMA

o PRE JEDNOTLIVCOV
o pri predplateni 10 + 1 obed ZDARMA
o pri predplateni 15 + 2 obedy ZDARMA
o pri predplateni 20 + 3 obedy ZDARMA
o pri predplateni 25 + 4 obedy ZDARMA

CENA DONASKY

e RUZINOV - ZADARMO

o PETRZALKA - 1,00€, NAD 20,00€ ZADARMO

Vernostné programy sa nevztahuji na l'udi, ktorym nezalezi na ich zdravi.

Zdravo, chutne, s Gsmevom




